

精神心理健康护理“微专业”培养方案
一、基本信息
1.专业名称：精神心理健康护理
2.学科门类：医学
3.校内代码：0409
4.学制：一年
5.学分：13 
6.招生时间：2025年
二、培养目标
精神心理健康护理微专业旨在培养德技并修，掌握精神心理健康护理基础理论与技能，能从事心理评估、危机干预及健康促进等工作的应用型人才，服务区域精神卫生健康需求与行业发展。主要服务于精神卫生机构、综合医院心理科、社区卫生服务中心、学校及企事业单位，为个体和群体提供心理健康促进、疾病预防与康复护理服务，助力区域心理健康体系建设。
三、培养要求
（一）思想道德与素质目标
1.树立正确的世界观、人生观和价值观，培养良好的职业道德与职业操守，恪守精神心理健康护理行业伦理规范。
2.具备人文关怀精神，尊重患者人格尊严与合法权益，以同理心开展护理服务。
3.强化社会责任感，主动承担精神心理健康护理工作使命，积极服务社会大众心理健康需求。
4.提升心理素质，增强抗压能力与情绪调节能力，具备团队协作精神与终身学习意识，适应行业发展变化。
（二）知识目标
1.说出精神心理健康护理的基础理论知识，包括精神心理疾病的病因、发病机制、临床表现等内容。
2.阐释心理评估与干预的相关理论，了解各类精神心理健康问题的评估方法与干预策略。
3.理解精神心理健康护理相关的法律法规和政策，明确职业权利与义务。
4.关注精神心理健康护理领域前沿动态，了解新技术、新方法和新趋势，不断更新知识体系。
（三）技能目标
1.熟练运用专业工具和方法，开展心理状态评估、风险筛查等工作，准确识别精神心理健康问题。
2.掌握危机干预流程与技巧，能在紧急情况下迅速采取有效措施，化解心理危机。
3.具备良好的沟通交流能力，善于与患者及家属建立信任关系，提供个性化心理护理服务。
4.能够开展心理健康教育活动，制定健康促进方案，提升个体和群体的精神心理健康水平。
四、招生对象
护理学专业、助产学专业大二年级
五、先修要求
需掌握人体解剖学、生理学等基础医学知识，为理解精神心理疾病的生理基础奠定基础，具备基础护理学的理论与技能，如基础护理操作、护理评估等，了解普通心理学、异常心理学等基础知识，对心理现象和心理问题有初步认知。
六、课程体系与任务安排计划
	序号
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	线上学时
	线下学时
	修读学期
	考核方式

	
	
	
	
	理论
	实践
	
	
	
	

	1
	精神病学基础
	1.5
	24
	24
	0
	0
	24
	五
	考查

	2
	心理健康教育概论
	3
	48
	48
	0
	30
	18
	五
	考查

	3
	心理咨询学
	2
	32
	32
	0
	24
	8
	五
	考查

	4
	精神病学
	1.5
	24
	16
	8
	0
	24
	六
	考试

	5
	临床心理学
	1.5
	24
	16
	8
	0
	24
	六
	[bookmark: _GoBack]考试

	6
	社区精神病学
	1.5
	24
	16
	8
	0
	24
	六
	考查

	7
	幸福心理学
	2
	32
	32
	0
	16
	16
	六
	考查
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