
www.nhc.gov.cn/xcs/kpzs/202204/f926f4a432d94031982b51c6da82dee7.shtml 1/3

防控知识

新冠肺炎疫情防控期间家庭食品安全提示

                           来源: 食品安全标准与监测评估司

进入夏季，细菌等微生物滋生进入活跃期，也是食源性疾病的多发时

期。新冠肺炎疫情防控期间，家庭食品安全应注意以下事项：

食品采购和接收：

u 选择正规超市或市场采购食品，不要采购来源不明的食品。坚决

不吃野味。

u 读懂标签，关注食品生产厂家、生产日期、保质期、储存条件、

进口食品检疫等相关标签信息。

u 采购食品时要做好个人防护，如正确佩戴口罩、保持手部卫生

等，注意避免直接接触冷链食品。

u 网购食品时需谨慎，要选择在有资质的平台购买。收到食品后，

做好防护，仔细查验，若发现食品有腐败变质、有异味、表面发粘、颜色

异常等情形时，切勿食用，防止食后引发中毒。

食品安全检查步骤：

u 用感官初步鉴别。已经腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽

不洁、混有异物或者有其他感官性状异常的食品，切勿食用。

u 挑选食品时看包装。观察包装物有没有破损，印刷是否正规，避

免买到受到污染或假冒伪劣食品。

u 注意看说明和标签。按照《中华人民共和国食品安全法》规定，

预包装食品的包装上应当有标签。标签上应当标明：名称、规格、净含

量、生产日期；成分或者配料表；生产者的名称、地址、联系方式；保质

期；产品标准代号；贮存条件；所使用的食品添加剂在国家标准中的通用

名称；生产许可证编号；法律、法规或者食品安全标准规定必须标明的其

他事项。特别是婴幼儿和其他特定人群的主辅食品，其标签还应当标明主

要营养成分及其含量。

 

家庭科学储存食品：

u 适量科学储备食品，不要一次采购过多保质期较短的食材。
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u 合理规划食用顺序，对于熟食和容易腐败变质的食物，应及时冷

藏或冷冻，并尽快食用完。

u 储存食物温度要适宜。购买回家的预包装食品，要按照标签说明

的贮存条件和温度进行存放，并在保质期内食用。食物原辅料要根据其不

同特点和要求，选择在常温、通风、冷藏（0-5℃）或冷冻（-18℃）条件

下储存。

u 生熟食品要分开放置。生食和熟食应避免接触，分别放入专用的

密闭容器或包装袋中分开存放。需冷冻储存的食物应尽量使用独立小包

装，避免反复融化和冷冻导致营养流失和变质。

u 不同类别的食品要采用不同的储存方式：

主食类食物的储存：米面的储存，应用洁净、干燥容器装好，放在室

内阴凉、通风、干燥处，避免高温、光照。速冻食品应存放在冰箱冷冻

室，食品包装破损或者已拆封的需放入食品袋，先扎紧袋口再放入冷冻

室。

果蔬类食物的储存：绿叶类蔬菜是在各种食材中最不耐储存的，放冰

箱冷藏存放，尽量不囤积，要尽快吃完；圆白菜、胡萝卜、番茄、茄子、

豆角、青椒、洋葱、马铃薯、苹果、梨等储存性较好的根茎类蔬菜和水

果，可根据食用情况在室内冷凉处存放或冰箱冷藏。

肉、蛋、海鲜、奶或豆制品的保存：生鲜肉和鱼虾，建议新鲜食用，

如当天不食用，简易分割后装入保鲜袋放入冰箱冷冻保存；鸡蛋保质期受

温度影响较大，温度不超过15℃时保质期30天左右，冰箱冷藏时保质期可

为40-60天；牛奶分为常温奶和低温奶，常温奶可室温存放，低温奶应贮

存在冰箱冷藏，注意看包装说明；豆制品很容易滋生细菌，储藏不当容易

变质。豆腐、豆浆等生鲜豆制品应放冰箱冷藏保存，如果豆制品发酸，豆

腐、豆干变质，切勿食用。

 

家庭烹饪和就餐：

u 保持清洁：洗手应经常进行。家庭烹饪之前、期间、之后和饭

前，都要用流动水、洗手液或肥皂洗净双手。厨房用具用后要及时清洗或

消毒。

u 生熟分开：生食和熟食要分开，处理生食和熟食的用具如刀、砧

板、使用器皿等也要分开。
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u 安全煮熟：食物要完全煮透烧熟，特别是肉、禽、蛋和水产品类

等微生物污染风险较高的食物；即食食品尽量一次吃完；熟食再次加热要

彻底。

u 使用安全的水和食材：使用安全的水处理食物以保安全；挑选新

鲜和有益健康的食物；不吃超过保质期的食物。不食用平时很少或没食用

过的食物，避免过敏。

u 改善饮食行为习惯：家庭实行分餐制，养成使用公勺公筷好习

惯。

u 特殊人群多关注：老年人、孕产妇、儿童青少年、有基础疾病人

群和免疫力低下者等特殊人群，更需要注意食品安全和针对性膳食营养。

 

再次提醒消费者：疫情防控期间，安全营养的饮食十分重要，为了大

家的健康，在严格遵守各项疫情防控要求的前提下，一定要绷紧食品安全

这根弦，从我做起，防止食源性疾病的发生。
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